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Warum wird heute die Forderung nach Planung der Liftung mit Fenstern erhoben oder als von
vornherein undurchfiihrbar hingestellt, wahrend dies in friiheren Zeiten doch nur in ganz groben
Zigen - in Zusammenhang mit den ersten Entwicklungen der Bauhygiene als wissenschaftliche
Disziplin - geschah?

Eine kurze Gegenuberstellung einiger Stichworter zur Charakterisierung der Situationen ,friiher"
und ,heute” mag eine erste Antwort darauf andeuten.

Fri her:
- Solide Handwerksarbeit" (oei Herstellung und Einbau von Fenstern, Tiiren und anderen
potentiellen Luftdurchtrittsstellen) fihrte zu angemessenem Luftaustausch zwischen
Innen- und AuBenrdumen (zu einer Luftwechselzahl in geeignetem GroBenbereich);

- Heizsysteme waren direkt steuerbar und fir passende Luftfeuchtigkeit in Raumen gut
geeignet;

- Probleme gab es eher mit Baurestfeuchtigkeit, Toiletteneinrichtungen ...;

- die Steuerung des Luftungsverhaltens erfolgte einfach ,nach Gefihl" auf Grund
unmittelbarer Sinneswahrnehmungen (,verbrauchte” Luft, Gertiche,
Lufttemperatur ...);

- die resultierende Ll ftung war nicht immer, aber in der Regel ausreichend, bei besonderer
Feuchtigkeitsbelastung (Baurestfeuchtigkeit, Wohnraum-Uberbelequng ..) entstanden
allerdings temporare Feuchtigkeitsschaden

Heute:
- ,hochdichte” Fenster (Tiren) sind mdglich und in verschiedener Hinsicht vorteilhaft
(Energieeinsparung bei Raumheizung, Schalldammung, Entfall von Zugerscheinungen ...);

- das Auftreten schddigender oder mindestens beldstigender Luftoeimengungen (VOC,
Formaldehyd, ..) ist, wenn nicht als Normalfall, so als ha ufig anzusehen;

- (Heiz-)Kosten- und Energiesparbewusstsein sind bei den meisten Wohnungsnutzern/-
inhabitanten gut entwickelt;



- eine Steuerung des Liftungsverhaltens ,nach Geflihl" resultiert vielfach entweder in zu
geringem Luftaustausch (in einer nach hygienischen Anforderungen zu kleine
Luftwechselzahl) oder in unndtiger Vergeudung von (Heiz-)Energie;

- bereits ohne besondere Feuchtigkeitsbeanspruchung durch ein in Bezug auf die jeweils

vorhandene Luftungseinrichtung unangemessenes Liftungsverhalten kommt es zum
Auftreten von Feuchtigkeitsschdaden und gesundheitsbedrohlichem Schimmelbefall in
Wohnungen.

Ungeeignete Liftungseinrichtungen (zu groBe Leckagenfldchen, unzureichende Regelbarkeit der
Lii ftungsspalte ..) kdnnen eine Reihe negativer Folgen (Rheuma, Pollenallergie etwa, um nur zwei
der am meist verbreiteten zu nennen) haben.

Richtige Luftung ist dagegen eine unverzichtbare Voraussetzung zur Realisierung jener Umstande,
die einen Raumverband zum Wohnen wirklich geeignet machen (vgl. auch HAIDER et al. 1987)."

Die Komplexitit, die das Problem einer geeignete Liftung (einschlieBlich des Liiftungsverhaltens
der Nutzer (Inhabitanten) kennzeichnet, erfordert eine sorgfiltige Beachtung der einzelnen
Faktoren. Hierbei werden auch jene Probleme berlcksichtigt, die die primdre Aufgabe der Liftung
Ubersteigen, aber auf Grund der Eigenart der internen Informationsverarbeitung des Menschen in
Zusammenhang mit allen Bereichen auftreten, die existentiellen menschlichen Bedirfnisse
betreffen - Atemluft, die in geeigneter Qualitat durch Liftung bereitgestellt werden soll, rangiert
unter diesen Bed rfnissen noch vor Wasser und Lebensmitteln.

Bedeutung der Liiftung

Der Zustand der Luft in Innenrdumen ist insbesondere bei langerem Aufenthalt fiir die dort
befindlichen Personen von entscheidender Bedeutung:

= Die ununterbrochene Zufuhr von Luft in den K&rper durch die Atmung ist unverzichtbar, da
Sauerstoff, der etwa ein Finftel der normalen Luft ausmacht, eine Unabdingbare fiir die
Aufrechterhaltung der Lebensprozesse im menschlichen Korper darstellt (flir das von der
jeweiligen metabolischen Rate abhdngige konkrete AusmaB der Sauerstoffaufnahme und
Kohlendioxydabgabe (vgl. NEVINS 1962, GATES 1962).

Bei diesem mit jedem Atemzug erfolgendem Einatmen von umgebender Luft, gelangen auch
alle ,Luftbeimengungen” oder ,(Luft) Fremdstoffe" (Aerosole) in den K& rper, zu denen

- gasfo rmige Fremdstoffe,
- fein verteilte Flussigkeitstrd pfchen,
- kleine feste Partikel

gehdren
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= Die Lufttemperatur stellt eine entscheidende Komponente fiir die Steuerung des menschlichen
Warmehaushaltes dar.

= Die Luftfeuchtigkeit (d.h. der Wassergehalt der Luft) ist in verschiedener Hinsicht von
Bedeutung, vor allem aber aus folgenden Griinden:

- Von der Hohe der Luftfeuchtigkeit hdngt es ab, wie wirksam der Warmehaushalt des
Menschen beeinflusst werden kann

- von der Verdunstungskihlung in der Lunge,
- durch Schweiabgabe

- Eine langer dauernde Unterschreitung der Luftfeuchtigkeit von 35% bedeutet eine
Funktionsbeeintrdchtigung der oberen und unteren Atemwege.

- Bei feucht-kalter Luft als Dauerzustand kann es zu rheumatischen Erscheinungen
kommen.

- Die durchschnittliche Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen entscheidet im
Zusammenspiel mit bautechnischen Eigenschaften des betreffenden Gebdudes
dariiber, ob in diesen R3umen hygienisch gefdhrliche Erscheinungen (z.B.
Pilzwachstum auf W4nden mit nachfolgender Sporenbildung) auftreten. Die in der
ONORM B8110-2:1995 eingefii hrte

JF-Funktion”
e 9 -9
4 -8
wobei: 9, = Innenlufttemperatur °C
9, = Sdttigungstemperatur der Innenluft °C
9. = AuBenlufttemperatur °C

beschreibt den Spielraum der Wasserdampfaufnahme durch die Innenluft, der
als ein bauklimatisches Kriterium fir die Innenrdume eines Bauwerks anzusehen
ist (vgl. PANZHAUSER 1988)

= die Geschwindigkeit der horizontalen wie vertikalen Bewegung der Luft ist fir die
Gesamtheit der Inhabitanten in verschiedener Hinsicht von Bedeutung: Zugerscheinungen,
Aufwirbeln von Staub, Verfrachtung von Sporen, Bakterien ...

Eine geeignete Liftung stellt eine sehr wirksame Mdoglichkeit zur Herbeifihrung von
Luftzustanden dar, die sich fur die Inhabitanten positiv auswirken. Dabei sind
Schadigungsmdglichkeiten von zweierlei Art vorzubeugen, ndmlich:

- einerseits direkt schadigende Einfllisse durch Inhalation von Luftbeimengungen, die
chemisch oder physikalisch (Reizungen durch feste Partikel) negativ



Da

- auf den Ko rper als Ganzes
- wie insbesondere auf den Atemtrakt wirken

- andererseits der Verringerung der Atemtiefe (und damit der Atmungsintensitit) als
unbewusste Abwehr gegen st rende Luftoeimengungen (Geruchsstoffe)

der Luftung (vor allem wegen der Unabdingbarkeit des Atmens) eine

auBerordentlich starke Realfunktion (eine noch starkere als die der Nahrungsmittelzufuhr)
zukommt, weist sie auch eine

sehr starke Symbolfunktion (vgl. KNOTIG 1980)

auf. Daher ist es auch nicht verwunderlich, dass sie im ,Wirkraum" des Menschen eine sehr

wichtige Rolle spielt:

Die Moglichkeit oder Unmdglichkeit, die flir das Leben jedes Menschen so entscheidende
Requlierung der Luftzufuhr (,Liftung"”) unmitteloar in wesentlichem AusmaB und sofort
feststellbar beeinflussen zu kdnnen, ist fiir das Wohlbefinden (von der psychischen Seite her)
von hervorragender Bedeutung.

Diese Funktion der Liiftung bedarf zu ihrer Realisierung geeignet gestaltete
Liftungseinrichtungen.

Diese Ll ftung soll bedarfsgerecht verandert, ,modulierbar” sein, so dass
auch den Uberlegungen zur Einsparung vermeidbarer (Heiz-) Kosten entsprochen werden
kann.

Der ,modulierbaren” Liftung kommt wegen des wachsenden Gesundheitsbedu rfnisses
besondere Bedeutung zu: immer mehr und mehr Menschen sind - glicklicherweise -
davon Uberzeugt, dass sie selbst zur Erhaltung ihrer Gesundheit beitragen mussen.

Da ,frische" Luft von jeher als wesentliches Moment fiir ein ,gesundes Leben" angesehen
wurde, ist es diesen Menschen besonders wichtig, das Vorhandensein frischer (=
gesunder)" Luft in den Rdumen, in denen sie sich aufhalten, selbst sicherstellen bzw.
herbeifiihren ki nnen.

Die in den letzten Jahren (dem letzten Jahrzehnt?) in steigendem MaBe zu beobachtende
Skepsis gegentiber allem ,technisch Hervorgebrachten” (darunter auch gegen die durch
Heiz- und Klimaanlagen ,konditionierte” Luft in Innenrdumen) gibt der Mdglichkeit,
Jfrische Luft" durch Fensterliiftung selbst herbeizuflihren einen besonderen Stellenwert.

Die positive Tonung des (Wahrnenmungs-) Ergebnisses ,Moglichkeit vorhanden” steht in
diesem Teilbereich der internen Informationsverarbeitung ausser Zweifel, wie nicht zuletzt



die offensichtlich starke negative Tonung der Nichtdffenbarkeit von Fenstern (in
verschiedenen Beispielen) zeigt.

Kurze Begriffserlauterung

LLiftung” ist der Austausch in Innenrdumen von Gebduden gegen Luft aus dem AuBenraum.
Bautechnisch kann Liiftung prinzipiell auf zwei Grundlagen beruhen:

.Natlrliche Liftung”

In diesem Fall erfolgt der Luftaustausch durch Luftstrome, die ohne weiteres Zutun des
Menschen auf Grund gegebener Voraussetzungen baulicher Art und des physikalischen
Zustandes von Innen- und AuBenluft entstehen.

Zwangsbeliftung”

In diesem Fall werden Luftstrme durch mechanische Liiftungshilfen (,Ventilatoren”)
erzeugt, die entweder nur die Zufuhr oder nur die Abfuhr oder die Zu- und Abfuhr von Luft
Lerzwingen”,

Die ,natlirliche Zuluft" tritt als

- Fugenlii ftung (einschlieBlich ,Porenliiftung”)
- Fenster- (Tur-) liiftung
- Schachtliiftung

auf.

Je nach der Lage jener Offnungen zueinander, durch die die Liiftung erfolgen soll (Fenster, Tiiren
eventuell horizontale Schichte), unterscheidet man:

- Querlii ftung (L ftungséffnungen an zwei gegentiberliegenden Seiten des Geba udes)
- Diagonalliiftung (Lii ftungst ffnungen an zwei aneinanderstoBenden Seiten des Geb3 udes)

- Einseitige Liuftung (alle Liftungst ffnungen nur an einer Seite des Geba udes)

Mit Infiltration und Exfiltration werden im technischen Bereich die in den Innenraum eintretenden
bzw. aus dem Innenraum austretenden Luftvolumenstrome verstanden, die bei geschlossenen
Fenstern, Tiren und Schachtdffnungsabdeckungen sowie nicht in Betrieb befindlichen
mechanischen Lu ftungshilfen zu bobachten sind.

Die Liiftungsform, die durch das Liiftungsverhalten der Benutzer (Inhabitanten) der betreffenden
Innenraume zustande kommt, wird vor allem durch zwei Hauptformen reprasentiert:

- Dauerliiftung, d.h. eine L ftung, die
- - Uber langere Zeit hinweg ohne Aufsicht geschehen kann



- - ungesto rter Aufenthalt von Personen in den durchliifteten Raumen gestattet
- - bei nutzungskonformer Belastung der Innenluft einen auf Dauer akzeptablen
Luftzustand zur Folge hat.

- StoB liiftung, d.h. eine Luftung, die

- - Uber kiirzere Zeit hinweg durchgefiihrt, zu beschleunigtem Austausch der Innenluft
durch starke Erhd hung des Luftvolumenstromes fiihren soll,

- - nicht durchgeft hrt werden kann, ohne

- - - bei langer dauernder Nichtbeaufsichtigung Sicherheitsprobleme
- - - Storung einzelner Personen bei gleichzeitigem Aufenthalt mehrerer Personen in
den durchliifteten Raumen

beflirchten zu missen,

- - herbeigeflhrt wird durch O ffnen von Fenstern und/oder Tiiren, in Ausnahmefillen
auch durch zeitweise Inbetriebnahme mechanischer Li ftungshilfen.

Wirksamkeit der natiirlichen Liiftung

Um die Wirksamkeit der natirlichen Liftung im odsterreichischen Hausbestand abschdtzen zu
kdnnen, wurde eine Untersuchung der

- Selbstlii ftung infolge Infiltration und Exfiltration
- Fensterliiftung sowie der
- Schachtliiftung

durchgefihrt (vgl. PANZHAUSER &t FAIL, 1983) und auch das typische Fensterlii ftungsverhalten an
unterschiedlichen Wohnbauten verfolgt.

Wirksamkeit der Selbstliiftung

Was heute im bauwissenschaftlichen Sprachgebrauch als ,Infiltration und Exfiltration” bezeichnet
wird, war durch Jahrhunderte hindurch ein mehr oder weniger bekanntes Phdnomen: Der
Luftaustausch bei geschlossenen Fenstern und Tiren, nur durch die Gesamtheit der Fugen und
Ritzen, die eine Gebdudehlle durchsetzen.

In Massivbauten (deren AuBenwidnde durch Verputz weitgehend gedichtet wurden) liegt der
verbleibende Luftvolumenstrom

- praktisch unabhangig vom Baujahr - infolge Selbstliiftung
- - ohne Schachtliiftung bei n ;= 0,31 + 0,07 h™
- - mit Schachtliiftung bei n = 0,61+ 0,11 h™

Bei schlecht gewarteten Fenstern (in der Regel Holzfenster) erreicht die Selbstliiftung je nach
Windabschirmung:



- - mit oder ohne Schachtliiftung n;; ~ 1,03 + 0,57 h”'

Der Einbau von dichten Fenstern in Massivbauten flihrt zu einer erheblichen Reduzierung der
Selbstll ftung:

- - Massivbauten mit ,dichten” Fenstern: n ;= 0,15 + 0,07 h

. > 075 h' gefihrdet wegen des hohen Dauerluftwechsels
die wirtschaftliche Beheizbarkeit der Raume

e Selbstliftung n_

e Selbstliftung n, = 03 bis < 075 h gewahrleistet in Kombination mit
Lblicher” Fensterliftung hygienische Luftzusta nde, sofern
keine besonders hohen Feuchtigkeitsbelastungen bestehen

e Selbstliftung n, < 03 h" reicht in der Regel nicht aus, um in
Kombination ~ mit  Ublicher  Fensterliftung in  Wohnungen  mit
ublicher Belegungsdichte hygienisch einwandfreie
Luftzustd nde zu gewa hrleisten

Als Ergebnis der Analyse der Selbstliftungsraten in &sterreichischen Wohngebduden ist
festzuhalten, dass die Fugenliftung bislang - allerdings lange unerkannt - viel mehr ist als nur die
Folge einer nicht behebbaren Luftleckage in der Gebdudehille. Die Wirkung der Fugenliftung
entsprach vielmehr in konventionellen Gebauden einer Grundliiftung, die in vielen Gebduden den
hygienischen Zustand der Innenluft sicherte.

Die Einfiihrung relativ dichter Fenster (verbunden mit dichtem Einbau) hatte (in O sterreich ab den
60er Jahre des vergangenen Jahrhunderts) eine wesentliche Verminderung der Selbstliiftung auf
n. <02 h™ zur Folge und damit einen Anstieg der Fremd- und Schadstoffe in der Innenluft der
Aufenthaltsraume. Das zeigte sich zuerst in einer sprunghaften Zunahme von Beschwerden iber
Oberfldchenkondensat an Bauteilen Gber Schimmelbefall.

In den meisten Fallen wird den Inhabitanten die Ursache fiir die Veranderung der Luftzustdnde
nicht bewusst. Menschen haben kein Sinnesorgan, das sie die allfallige Erhohung der
Luftfeuchtigkeit wahrnehmen lasst. Und da die Bewohner nach einem Fenstertausch oder in einem
neu errichteten Gebdude ihr bislang geilibtes Wohnverhalten und Fenster-Liiftungsverhalten nicht
dndern, bleibt die Anderung der Luftzustinde und deren Folgewirkung mehr oder weniger
ratselhaft.

Wirksamkeit der Fensterliiftung

Die Wirkung der Fensterlliftung ist mehrfach untersucht worden. Diese Wirkung der Fensterll ftung
ist nicht nur gut regelbar, was jeder Bewohner eines Gebdudes mit verninftig gewahlten



Liftungsfliigeln  und  passendem  Beschlagsystem  bestatigen  kann, sondern  auch
vorausberechenbar.

Diagramm 1 zeigt Messwerte der Fensterliiftung einer Wohnung (sozialer Wohnbau aus 1972),
ermittelt mit der normgemaBen Tracergas-Methode.
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Diagramm 1: Luftwechselzahlen einer Wohnung des sozialen Wohnbaus fiir unterschiedliche Liftungs- und
Fenstereinstellungen, gemessen wa hrend einer Heizperiode

Diagramm 2 zeigt die Luftvolumenstrome durch ein ,gekipptes Fenster” mit unterschiedlicher
Einstellung durch eine Fensterraste, wobei eine Variation des Luftvolumenstromes von 20 m3 h'
bis 200 m3 h™' erzielt wird.
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Diagramm 2: Luftvolumenstrom in Abha ngigkeit von der O ffnungsstelle eines Kippfliigels und der Temperaturdifferenz;
gemessen mit Hilfe der Tracergas-Methode



Im Diagramm 3 sind die Ergebnisse der Berechnung der Luftvolumenstréme in Abhangigkeit von

der Spaltbreite des Kippfensters aufgetragen. Die Ubereinstimmung von Messung und Rechnung
ist offensichtlich.
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Diagramm 3: Berechnete Werte der Frischluftrate in Abhdngigkeit von der wirksamen GroBe der Liiftungsd ffnung



Wirkung der Fensterliiftung

Unter Technikern haftet der Fensterliiftung das Odium an, der Willkir" der Inhabitanten
uberlassen zu sein. Bewohnerorientierte Planer sehen dagegen darin, dass die Fensterliiftung dem
spontanen Zugriff der Inhabitanten zuganglich ist, eher eine Gewahr fiir deren problemlose
Anwendung.

Eine eingehende Unersuchung des Fenster-Liftungsverhaltens von Bewohnern in Ein- und
Mehrfamilienhdusern hat gezeigt, dass die Fensterltftung nicht willkiirlich erfolgt, sondern einem
zwar individuell gefarbten, doch streng bis stereotyp eingehaltenen Muster entspricht, wobei der
Einfluss von

- Aussentemperatur

- Heizsystem

- larmbelastung der Fassade
- Besonnung

- Heizkostenfolgen etc.

zu Verhaltensadaptierungen fi hrt.

Das Diagramm 4 zeigt den Einfluss der Orientierung und der Verkehrsldrmbelastung auf das
Li ftungsverhalten.
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Diagramm 4: Einfluss des Dauergerduschpegels L., und der Fassadenorientierung auf das Luftungsverhalten der
Bewohner (Anzahl der Fenster in Li ftungsstellung)



Das Diagramm 5 vergleicht die Ergebnisse von ddnischen und englischen Untersuchungen mit dem
Ergebnis dsterreichischer Untersuchungsreihen und weist in allen Fllen die strenge Abhdngigkeit
der Fenster-Liftungshaufigkeit von der AuBentemperatur auf: je niedriger die winterliche
AuBentemperatur wird (d.h. je groBer die Temperaturdifferenz zwischen innen und auBen wird)
umso kleiner wird der Anteil der gleichzeitig ged ffneten Fenster aller Fassaden. HeiBt es nun, dass
die Bewohner bei niedrigeren AuBentemperaturen eine geringere Liiftungsrate in Kauf nehmen?
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Diagramm 5: Vergleich des Fensterli ftungs-Verhaltens n,, x (3 - 9.) versus A9.

Dies ist nicht der Fall: mit zunehmender Temperaturdifferenz steigt die Wirksamkeit der
Fugenliiftung (d.h. der Dauerliiftung) an und zwar in vergleichbarem MaBe, als die Fensterlii ftung

gedrosselt wird.

Mit anderen Worten: die Zuriicknahme der Fensterliftung fuhrt dazu, dass der effektive
L ftungsstrom Gber einen groBen Bereich der winterlichen Temperaturschwankungen anndhernd
konstant gehalten wird (vgl. Diagramm 7)

Der Einfluss der Schalldimmfenster

Die unbeschrankte O ffnung der Stidte fiir den motorisierten StraBenverkehr hat innerhalb weniger
Jahrzehnte zu einer unertraglichen Ldrmbeanspruchung der Wohnhabitate gefiihrt. Die
verhangnisvolle Tendenz, nicht die Lirmemission zu reduzieren (Entldrmung der Fahrzeuge,
Verwendung ,leiser" StraBenbelige, Verkehrsberuhigung ..), sondern an den Immissionsstellen



anzusetzen, hat zum Konzept der & ffentlichen Forderung des Einbaues von Ladrmschutzfenstern
geflhrt.

Larmschutzfenster sind hoch schallddmmend, also fugendicht gefertigt und bendtigen daher zur
Ermoglichung des erforderlichen Luftdurchsatzes (einen schallgeddmmten Kanal), den
Schalldammliifter. Diese Schallddmmliifter haben eine sehr gedringte Bauweise (um in den
Fensterbereich integriert werden zu kénnen) und vermégen ohne motorische Hilfe keinen
ausreichenden Luftwechsel herzustellen. Der motorisch betriebene Ventilator hat eine
Nennfé rderleistung von rund 40 m3h™ Zuluft oder Abluft, aber nur, wenn die Druckdifferenz
zwischen Innen- und AuBenraum klein bleibt. Diese Bedingung ist bei Rdumen hinter dichten
Fassaden nicht gegeben: infolge des Fehlens von Ausgleichs-O ffnungen ergeben sich relativ groBe
Widerstdnde, wodurch die Luftforderleistung des Ventilators auf einen Bruchteil absinkt (siehe
Diagramm 7):

Schalldammliifter in dichten Geb4udehiillen (was die Voraussetzung fiir hhere Schalldimmung
ist) sind in der Regel nicht imstande, die erforderliche Liiftung zur Gewéhrleistung hygienischer
Luftzustande sicherzustellen.

Die Wirksamkeit der natiirlichen Schachtliiftung

Die GesetzmaBigkeiten und die Wirksamkeit der natiirlichen Schachtliiftung wurde seit mehreren
Technikergenerationen untersucht; dennoch blieben Baupraktiker skeptisch beziiglich der sicheren
Vorhersehbarkeit der Liftungswirkung von Schachten im Wohnhabitat. Die im Rahmen eines
Forschungsobjektes ,Nattrliche Schachtliftung” (siehe Lit) durchgefiihrten systematischen
Feldmessungen bestdtigten die Bedenken:

Die unkritische Ubertragung der Labor-MeBergebnisse auf viel komplexere Verhiltnisse an
konkreten Bauten flihrt zu erheblichen Divergenzen zwischen einfachen Planungsannahmen i ber
die Wirksamkeit der Schachtlii ftung und den nachtréaglich gemessenen Luftvolumenstré men.

Das Diagramm 6 zeigt ein Beispiel: In der Literatur werden die Schacht-Luftvolumenstrome in der
Regel ohne die Berlicksichtigung von Zustrd mwiderstanden zu dem (i ber Schacht) zu entliiftenden
Raum angegeben, deren Berlicksichtigung jedoch erst zu realistischen Vorhersagen fiihrt, die
schlieBlich hinreichend mit Messwerten ibereinstimmen.
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Diagramm 6: Luftwechselzahl n, (h™") von Wohnungen in Abhingigkeit von der Temperaturdifferenz zwischen Innen-
und AuBenluft; fiir eine Wohnung mitn, =031 h™

Das Diagramm 7 zeigt eine der o.a. Studie entnommene Gegeniiberstellung von Berechnung und
Messung der Schachtvolumenstro me bei hinreichender Erfassung der gesamten Widerstandskette
von der Frischluft-Zufiihrung bis zum Schachtkopf tiber Dach.
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Diagramm 7: Luftwechsel in Schlafriumen mit Schallddmmliifter bei unterschiedlichem Liftungsverhalten
(Lt fterzustand, Luftnachstrd mung)

Integration der Liiftungsarten

Hygienische Luftzustdnde sind eine entscheidende Voraussetzung fiir Wohnqualitat. Die Sicherung
der Wohnhygiene erfordert die Abfuhr der Fremd- und Schadstoffe, die eine unmittelbare Folge der
Bewohnung in (ortsiiblicher) Wohndichte sind.

Dazu sind in der Regel

- sowohl Dauerll ftung zur Deckung des Grundliiftungsbedarfs
- als auch Vorkehrungen zur wirksamen Erhdhung des Luftwechsels (bis zum fiinffachen der

Dauerlii ftung)

vorzusehen.

Die Dauerliftung soll in der Regel einen Luftwechsel von n .., > 0,3 h™ bis 0,5 h™" sicherstellen.
Dies kann durch regelbare L ftungsfliigel oder Schachtli ftungs-Anlagen erreicht werden.



In Niedrigstenergie-Gebduden kann die Dauerliiftung wahrend der Heizperiode als Zwangslii ftung
ausgebildet werden, um damit Warmeriickgewinnung aus der Fortluft zu ermdglichen. AuBerhalb
der Heizperiode ist die Dauerliiftung auch in Niedrigstenergie-Gebduden als natiirliche Liftung zu
ermdglichen.

Der mindesterforderliche Luftwechsel fiir dsterreichische Wohndichten von 25 m2 bis 35 m2 je
Person betrdgt fur die Heizperiode n_,, = 05 h’, was bei der statistisch gegebener
Anwesenheitshd ufigkeit von < 80% zu ausreichender

- Lufterneuerung
- CO, - und Feuchtigkeitsabfuhr
- Abfuhr von Fremdstoffen aus Reinigungs- und Pflegemitteln

fUhren.

Bei tempordrer Erhohung der Anwesenheitszahl (Besucher..) oder Verstirkung der Schadstoff-
Zufuhr an die Innenluft (z.B. durch Tabakrauch, Kochvorgange, Baden, ..) muss der Luftwechsel
kurzfristig vervielfacht werden ko nnen.

In Ubergangs- und Sommerzeiten muss der Luftwechsel zur Temperaturkontrolle als Dauerlii ftung
aufiiber n_ > 3 h™" erhd ht werden kénnen (siehe O NORM B8110-3).

In Niedrigstenergie-Gebdauden kann es wirtschaftlich sein, mittels Warmeriickgewinnung aus der
Fortluft eine Reduzierung des Heizwarmebedarfs HWB,g: um 7,5 bis 14 kWh m™ anzustreben. In
diesem Fall muss jedoch gleichfalls eine temporare Erhdhung des Luftwechsels technisch mdglich
bleiben, z.B. durch Fensterliiftung. Fensterkonstruktionen, die sowohl normgemaBe Dauerliiftungs-
Funktion - bedarfsgerecht modulierbar - sowie auch volle StoBliftungs-Funktion ermdglichen,
werden von der sterreichischen Fensterindustrie als O ko-Fenster angeboten.
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