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Es ist Sommer 2003. Wir sind im Biiro und es ist sehr heiB. In einer kurzen Pause - die Kleidung
klebt bereits an der Haut - denken wir darlber nach, ob die Klimaanlage, die erst einige Jahre zuvor
einstimmig von allen Kolleginnen und Kollegen abgelehnt wurde, nicht doch eine Uberlegung wert
gewesen ware. Nach dem Arbeitstag - vor dem Verlassen des Biiros haben wir in Sorge vor Wind
und nicht geladenen Gasten samtliche Fenster fest verschlossen - kommen wir nach Hause und es
ist nicht minder heiB. Wir haben vergessen den Sonnenschutz, vor dem Weg zur Arbeit
herunterzuziehen. Wahrend die Wohnung geliftet wird und wir uns irgendwie Abklhlung
verschaffen, fragen wir uns, ob dieser Zustand eigentlich bei der Planung von Gebduden
Beriicksichtigung gefunden hat. Er hat!

In Osterreich gibt es seit vielen Jahren eine Norm, nach der die Vermeidung der sommerlichen
Uberwdrmung nachgewiesen werden kann. Dabei wird die thermische Tragheit eines Raumes -
vorzuglich des unglnstigsten Raumes - berechnet und dann in Abhéngigkeit von
Liftungsmaglichkeiten  und  Immissionsflaichen  mit  Anforderungen  verglichen. Diese
Anforderungen basieren auf einem ausgewahlten Sommerklima, das fiir Osterreich ein statistisches
Maximum darstellt, und der Annahme, dass Menschen grundsatzlich an Wohlbefinden verlieren,
wenn die Lufttemperatur tber 27 Grad Celsius ansteigt. Allerdings setzt die Norm auch voraus,
dass jedenfalls Luftung auch zu einem Zeitpunkt stattfindet, wo dies Gberhaupt sinnvoll ist - also
in den kihleren Nachtstunden - und dass allenfalls innerhalb des Nachweises verwendete
Abschattungseinrichtungen auch wahrend der Immissionszeit in Verwendung kommen. Dies sind
zwei unerhdrt wichtige Rahmenbedingungen. In der als Einleitung gegebenen Erinnerung an den
heiBen Sommer 2003 wurden beide MaBnahmen straflich vernachlassigt.

Wie funktioniert nun der Nachweis im Detail?

Vorerst hat man den ungiinstigsten Raum aus der Sicht der sommerlichen Uberwirmung zu
suchen. Es ist dies naturgemaB einer jener Rdume, der eine groBe Immissionsflache besitzt und
dabei wenig Speichermasse aufweist.

Was sind Speichermassen?

Bei der Berechnung des Heizwarmebedarfs von Gebduden kénnen auch Gewinne in Rechnung
gestellt werden. Insbesondere Gewinne infolge solarer Strahlung missen nicht immer dann zur
Verfligung stehen, wenn wir sie uns wiinschen wirden. Nachdem jeder Gegenstand aber eine
gewisse thermische Tragheit besitzt - man denke an die Beispiele noch nicht gefrorener Seen am
Winteranfang oder an das herrliche Schauspiel eines Temperatursturzes im Gebirge mit Regen und
Teile des Regenwassers verdampfen auf den noch warmen Felsen - ist dies auch eine Eigenschaft,
die Gebduden zueigen ist. Insbesondere der Tag-Nacht-Temperaturgang stellt hier die thermische
Tragheit dar. Wiinschen wir uns im Winter gleichsam eine Speicherung allenfalls stattgefundener
solarer Immission, so gilt dieser Wunsch gerade in umgekehrter Richtung einer mdglichen



Aufnahme von Warme in wahrend der Nacht abgeklhlten Bauteilen und somit Abfederung des
AuBenlufttemperaturganges.

Wie berechnet man Speichermassen?
Grundsatzlich ist es fiir den Physiker relativ einfach, die thermische Tragheit von Bauteilen zu
berechnen. Es bedarf nur der Losung der instationdren Warmeleitungsgleichung fiir eine gewisse
Periode im eingeschwungenen Zustand. Basierend auf Europdischen Normen geschieht dies in der
ONORM EN 13786 unter Miteinbeziehung der Ubergangswiderstiande als Speicherkapazitit von
Bauteilen. Die ONORM B 8110-3 verwendet eben diesen Berechnungsalgorithmus, vernachléssigt
aber die Ubergangswiderstande und rechnet nach Erhalt der Speicherkapazitit in Speichermassen
um. Relativ einfach ist eine ,Milchmadchenrechnung” unter folgenden Annahmen:
e Annahme der spezifischen Speicherkapazitidt mit 0,5 kJ/kgK fiir metallische, mit 1,0 kJ/kgK
fur mineralische und 1,5 kJ/kgK flr organische Baustoffe
e Berlicksichtigung von maximal der Hélfte der Bauteildicke (z.B. werden bei 16 cm dicken
Bauteilen nur acht Zentimeter beriicksichtigt), maximal zehn Zentimeter cm (z.B. werden
bei 30 Zentimeter dicken Bauteilen nur zehn Zentimeter beriicksichtigt) oder maximal bis
zur ersten Didmmstoffschicht (z.B. werden bei einem FuBbodenaufbau nur der
Trockenestrich oder der Betonestrich bis zur Trittschallddmmschicht bertcksichtigt).
e Die so zu berechnende Speicherkapazitdt d-p-c wird anschlieBend mit der Referenz-

Speicherkapazitat c,= 1046,7 J/(kg-K) in Speichermassen umgerechnet.
Ein exaktes Verfahren ist - wie oben erwihnt - der ONORM EN 13786 zu entnehmen. Eben dort
werden auch die Grenzen dieser vereinfachten Methode aufgezeigt.

Als néchster Schritt muss einerseits die Immissionsfliche des Raumes und andererseits der
immissionsflachenbezogene, stiindliche Luftvolumenstrom ermittelt werden.
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Dabei stellen Ac die Personenwarme in 0,2 Quadratmeter pro Person dar und A; die technischen
Warmequellen in 2 Quadratmeter je 1 kW gleichzeitig genutzter elektrischer Leistung.

In Abhdngigkeit vom immissionsflachenbezogenen, stindlichen Luftvolumenstrom ist nun die
mindesterforderliche immissionsflachenbezogene, speicherwirksame Masse zu ermitteln.



Immissionsflachenbezogener stindlicher

Luftvolumenstrom V, in m3/h.m?2

Immissionsflachenbezogene Masse

M, in kg/m2

speicherwirksame

> 100 > 2000
75 > 4000
50" > 8000

" .. immissionsbezogene Luftvolumenstréme von weniger als 50 m3/h-m2 fiihren zu einem hohen Uberwarmungsrisiko

und sind daher grundsatzlich zu vermeiden.

2. im Bedarfsfall zu interpolieren.

Fir die Z,-Faktoren zur Berlicksichtigung der
ebenfalls in der Norm Werte vorgegeben:

Glasflachen-Orientierung und Neigung werden

Orientierung

Neigung d.]o° 45° 90° 135° 180° 225° 270° 315°
Fldchennormalen

N NO 0 SO S SW W NW
0° 0,54 0,82 1,12 1,14 1 1,14 1,12 0,82
30° 0,85 1,15 1,54 1,69 1.7 1,69 1,54 1,15
60° 1,61 1,68 1,88 2,04 19 2,04 1,88 1,68
90° 2,06

Fir den Gesamtenergiedurchlassgrad g werden
angegeben:

in der ONORM B 8110-3 folgende Richtwerte

Zeile Glasart und Bezeichnung Aufbau Licht- Strahlungs- Gesamt-
Glas-/ZR¥/Glas- transmissionsgrad | transmissions- | energiedurchlassgr
dicke (mm) e grads ad g"
1 Einfachglas ? 4 0,90 0,85 0,87
2 Doppelverglasung ? 4[ZR/4 0,80 0,72 0,75
3 3fach-Verglasung ? 4[ZR/4[ZR[4 0,72 0,64 0,67
4 4fach-Verglasung ? 4[ZR|4|ZR[4[ZR/4 | 0,64 0,55 0,6
5 Wirmeschutzglas 1,4 | 4/ZR/4 0,60 0,45 0,57
goldbeschichtet
6 Wirmeschutzglas 1,6 | 4/ZR/4 0,65 0,53 0,65
goldbeschichtet
7 Warmeschutzglas neutral | 4/ZR/4 0,62 0,44 0,50
goldbeschichtet
8 Warmeschutzglas neutral | 4/ZR/4 0,79 0,52 0,67




silberbeschichtet

9 Sonnenschutzglas 5/ZR/5 0,66 0,4 0,5

10 Profilbauglas einfach 6 0,89 0,81 0,84
11 Profilbauglas doppelt 6/ZR/6 0,79 0,60 0,70
12 Profilbauglas 6/ZR/6 0,72 0,54 0,60

zinnoxidbeschichtet

13 Profilbauglas 6/ZR/6 0,27 0,23 0,33
kobaltoxidbeschichtet

Werden gegeniiber der Tabelle 6 glnstigere Rechenwerte fiir die Sonnenenergiedurchldssigkeit transparenter
Bauteile deklariert, so sind Nachweise einer akkreditierten Priifanstalt vorzulegen.

2 ungefarbtes Fensterglas

3 /R = Zwischenraum von 6 mm bis 12 mm

Fiir die Abschattungsfaktoren z werden in der ONORM B 8110-3 folgende Richtwerte angegeben:

Zeile Abschattungsvorrichtung Abminderungsfaktor ' z
1 keine Abschattungsvorrichtung 1,00
2 AuBenjalousie, Fensterladen mit Jalousiefillung (beweglich, unterliftet, | 0,27

Belichtung ohne kiinstliche Beleuchtung maglich)

3 Zwischenjalousie 0,53
4 Innenjalousie (je nach Farbe und Material) 0,75
5 beschattungswirksame Vordacher, Balkone und horizontale Lamellenblenden 0,32
6 Markisen (seitlicher Lichteinfall maglich) 0,43
7 Rollladen, Fensterladen mit voller Fillung 0,32
8 helle Innenvorhdnge I Reflexionsvorhdnge 3 und Innenmarkisen 0,75
9 Bepflanzung 0,50 bis 1,002

Werden gegeniiber der Tabelle 7 glinstigere Abminderungsfaktoren von Abschattungsvorrichtungen deklariert,
sind Nachweise einer akkreditierten Priifanstalt vorzulegen.

2 Ohne besonderen Nachweis ist der ungiinstigste Wert zu wahlen.

3 Bei baubehordlichen Nachweisen ist dieser Abminderungsfaktor unter Umstanden nicht zu beriicksichtigen.

Wichtig erscheint in diesem Zusammenhang die Beachtung folgender Punkte:

e Fine Uberschreitung der Maximal-Temperatur ist statistisch gesehen mdglich, sollte jedoch
in zehn Jahren unterhalb von 130 Tagen liegen. Allerdings, erlaubt sich der Autor zu
bemerken, ist die Annahme des Bemessungsklimas bereits einige Jahre alt und nimmt
keinerlei Bezug auf eine allenfalls derzeit stattfindende ausgepragtere Hitzeperiode im
Sommer.




e Auf die ausreichende Berlicksichtigung von technischen Warmequellen und Personen kann
nicht eindringlich genug hingewiesen werden. Insbesondere bedenke man bei Bliros die
vielen versteckten Warmequellen in Form von Netzgerdten aller Art und beispielsweise bei
Schulen oder Kindertagesheimen die Anzahl der Kinder.

e Nicht genug kann darauf hingewiesen werden, dass auch positive Nachweise auf die
Mithilfe des Nutzers nicht verzichten kénnen, da nur er das Liftungsverhalten wahrend der
kihleren Nachtstunden und das Abschattungsverhalten wahrend der Immissionsperiode
beeinflussen kann.

Die Umsetzung der RICHTLINIE 2002/91/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
vom 16. Dezember 2002 iber die Gesamtenergieeffizienz von Gebaduden ist in folgender Weise
maglich:
e Festlegung des hochstzuldssigen  jahrlichen  Heizwdarmebedarfes  HWBg,  der
Gebiude/Gebjudeteile
e Festlegung des hochstzuldssigen  jahrlichen  Kihlwdarmebedarfes  KWBg,  der
Gebiude/Gebiudeteile
Darliber hinaus ist ein Ausweis Uber die Gesamtenergieeffizienz gemaB obiger Richtlinie mit
Angaben tber die Qualitat und Inspektion des Heizsystems und allfdlliger Klimaanlagen sowie mit
Empfehlung zu etwaigen Verbesserungen zu erganzen.

Stellt man nun die Uberlegung an, dass fiir den sommerlichen Warmeschutz eine dhnlich abstrakte
GroBe zu ermitteln ist wie es der nicht standortbezogene Heizwarmebedarf ist, so fihrt dies unter
der Bericksichtigung einer zu wahlenden Soll-Maximaltemperatur, eines anzunehmenden
Maximalluftwechsels und der im Rahmen der Ermittlung des Heizwdarmebedarfs nicht
ausnutzbaren Gewinne zum Kiihlwarmebedarf. Aufgrund der bewshrten Existenz der ONORM B
8110-3 kann fir Wohngebadude auf die Ermittlung des Kiihlwarmebedarfs unter der Voraussetzung
des positiven Nachweises der Vermeidung der sommerlichen Uberwarmung fiir den ungiinstigsten
Raum verzichtet werden. Fiir andere Gebdude ist als Energiekennzahl fiir die warme Jahreszeit der
Kihlwarmebedarf gemal dieser Norm zu ermitteln.
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