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Der Begriff ,Passivhaus” bedeutet, dass im Wesentlichen die ,passive” Nutzung der
Sonneneinstrahlung sowie der Warmeabgabe von Beleuchtung, Personen und Gerdten ausreicht,
um das Gebaude wahrend der Heizperiode auf angenehmen Innentemperaturen zu halten und kein
zusdtzliches aktives Heizsystem erforderlich ist. Der flachenbezogene Heizwarmebedarf betrdgt
maximal 15 kWh/m2a, also ca. 1,5 Liter Heizé1 pro m2 und Jahr.

Die bei einem Passivhaus zu setzenden MaBnahmen kdnnen am einfachsten anhand des
Heizwdrmebedarfs erldutert werden. Er wird aus den Warmeverlusten ermittelt, von denen die
Warmegewinne in  Abzug gebracht werden. Die Warmeverluste bestehen aus den
Transmissionswarmeverlusten (gelangen durch die Gebdudehille nach auBen) und den
LG ftungswa rmeverlusten (inkl. Verluste durch Geb3dudeundichtheiten). Die Wirmegewinne setzen
sich aus den passiven solaren Warmegewinnen (gelangen durch die Glasflichen der Fenster ins
Geb3udeinnere) und den internen Warmegewinnen (Beleuchtung, Personen, Gerdte) zusammen.
Zur Minimierung des Heizwdrmebedarfs ist daher in erster Linie eine massive Reduktion der
Transmissionswarmeverluste  (durch  eine  hervorragende  Warmeddmmung) und  der
Li ftungswé rmeverluste (durch eine Liftungsanlage mit Warmerickgewinnung) erforderlich.
Weniger bedeutend ist die Anhebung der Solargewinne.

DIE IDEE

Das Passivhaus verbindet minimalen Energieverbrauch mit hohem Wohnkomfort: warme
Innenoberflachen und beste Luftqualitdt. Darliber hinaus bietet es Sicherheit im Krisenfall und
keine Probleme im Sommer.

1. Sparsamkeit

Durch den exzellenten Warmeschutz der Gebadudehiille, die Warmeriickgewinnung aus der Abluft
und die optimale Nutzung solarer Warmegewinne wird der Heizwarmebedarf derart stark
verringert, dass nur noch kleinste Warmemengen zur Aufrechterhaltung der Raumtemperatur
notig sind. Dies bedeutet den Wegfall eines konventionellen Heizsystems. Mit den dadurch
eingesparten Kosten konnen die Mehrkosten flir die Passivhausbauweise zum Teil finanziert
werden. Wegen der geringen Umweltbelastungen durch die sparsame Beheizung sind Passivha user,
uber ihre gesamte Lebensdauer betrachtet, ein wirkungsvoller Beitrag zum Umweltschutz.

2. Behaglichkeit

In einem Passivhaus sind die Temperaturen der UmschlieBungsfldchen, wie Wand, FuBboden,
Fenster etc, auf Grund der hervorragenden Wirmeddmmung auch bei sehr kalten
AuBentemperaturen noch angenehm. Die AuBenwande und FuBbdden zum Keller sind nur um 0,5
bis 1 Grad kihler als die Raumlufttemperatur. Passivhausfenster sind um 2 bis 3 Grad kiihler als die



Raumlufttemperatur. Diese hohe Behaglichkeit wird bei Hausern, die nicht dem Energiestandard
eines Passivhauses entsprechen, nur mit Wand- und FuBbodenheizungen erreicht.

3. Frische Luft

In einem Passivhaus garantiert eine Liiftungsanlage dafiir, dass immer flir ausreichend frische Luft
gesorgt ist - auch bei langerer Abwesenheit und nachts. Aus hygienischen Griinden ist ein
Luftvolumenstrom von 20 m3 pro Person und Stunde erforderlich. Die Frischluft kann zusdtzlich
durch spezielle Filter von Pollen und anderen Allergenen befreit werden. In verkehrsbelasteten
Gebieten wird der Larm ausgesperrt und dennoch staubfreie Frischluft ins Haus gefiihrt. Die
Fenster ko nnen natlirlich trotzdem gedffnet werden. Die Liiftungsanlage stellt einen groB3en Vorteil
dar, denn bei konventioneller Fensterliftung wird im Schlafzimmer oft eine
gesundheitsgefd hrdende CO,-Konzentrationen erreicht.

4. Krisensicherheit

Passivhd user sind krisensicher, denn sie kiihlen nur sehr langsam aus und unterschreiten selbst bei
Totalausfall der Heizung Gber einen langeren Zeitraum kaum die Schwelle von 15 °C. Jede kleinste
Notheizung sorgt fir ausreichend Warme, so reichen beispielsweise flir die Beheizung eines 15 m2
groBen Zimmers wahrend kalter und sonnenloser Tage 150 Watt Heizleistung. Zum Vergleich: Die
Heizleistung eines Teelichtes betrdgt 30 Watt. Die Warme von nur fiinf Teelichtern reicht also fir
die Beheizung eines 15m2 groBen Zimmers aus! Trotzdem ist in einigen Bundesldndern die
Errichtung eines Notkamins zwingend vorgeschrieben. Dieser ist jedoch in Anbetracht der
Krisensicherheit von Passivhdausern entbehrlich. Ein Entfall des Notkamins ware nicht nur der
Luftdichtheit zutrdglich, sondern kd nnte auch dazu beitragen, die Mehrkosten fiir Passivhauser zu
senken.

5. Sommertauglichkeit

Passivhd user verhalten sich im Sommer dhnlich wie herké mmliche Hauser. Auf die Beschattung
von ost- und westseitigen Fenstern ist zu achten. GroBe Stdverglasungen brauchen zumindest
einen konstruktiven Sonnenschutz, zum Beispiel durch einen ausreichenden Dachiiberstand. Durch
die Ausstattung mit energieeffizienter Haustechnik und stromsparenden Gerdten wird weniger
Abwadrme im Gebdudeinneren frei, zusatzlich bietet der Erdwarmetauscher tber die Liftungsanlage
einen sanften Kuhleffekt, wodurch gut gebaute Passivhduser auch im Sommer einen Vorteil
gegenliber normalen Hausern bieten.

DiE AUSFU HRUNG

Ein Passivhaus muss hdchste Bauqualitdt aufweisen, damit es optimal funktioniert. Aber héchste
Bauqualitat wird ohnedies von jedem Bauherren erwartet, der einen groBen Teil seines
Lebenseinkommens flr das Dach tGber dem Kopf ausgibt.
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1. Gebdudehiille
a) Wirmedammung

Fir AuBenwidnde, Decken und FuBbdden von Passivhdusern ist ein U-Wert von 0,15 W/m2K
erforderlich, besser sind 0,1 W/m2K. Die dafiir notwendigen Dimmdicken liegen je nach
Wa rmeleitfahigkeit des Dammstoffes zwischen 25 und 40 cm. Langjahrige Erfahrungen liegen Gber
genormte Dammstoffe vor, das sind in erster Linie Styropor (EPS) und Mineralwolle, die traditionell
in  Warmedammverbundsystemen zur Anwendung kommen. Weiters sind noch XPS, PUR,
Schaumglas, Holzwolle und Kork zu nennen. Bauherren stellen gerade bei Passivhdausern gerne
okologische Betrachtungen bei der Wahl des Da mmstoffes an. Hierbei ist darauf zu achten, dass
die  Angaben  (iber  Gkologische  Parameter  (Primérenergieinhalt,  Treibhauseffekt,
Versiuerungspotential, etc.) oft auf die Masse in kg bezogen sind, ein Vergleich aber nur bei der
selben Nutzungseinheit Sinn macht. In jedem Fall sind Warmebriicken unbedingt zu vermeiden.
Beispielsweise fuhrt ein die Warmedammung durchstoBendes Sockelanschlussprofil aus Alu zu
Warmeverlusten, die in etwa jenen eines zwei Meter hohen Wandstreifens entsprechen.

b) Luftdichtheit

Zur Begrenzung unerwiinschter Warmeverluste und zur Vermeidung von Zugerscheinungen muss
die Gebaudehiille von Passivhdusern unbedingt luftdicht sein. Insbesondere auch deshalb, weil in
Rdumen, wo die Zuluft aus der Liftungsanlage einstromt, ein leichter Uberdruck entsteht, in
Raumen mit Abluftd ffnungen ein entsprechender Unterdruck. Kabel- und Rohrdurchflihrungen
jeglicher Art, welche die Dichtebene durchstoBen, sind auf ein Minimum zu reduzieren und
sorgfaltig abzudichten. Gleiches gilt flir Fensteranschliisse, Kamindurchflihrungen, etc. Bei
Elektroinstallationen ist sogar das Kabel im Installationsschlauch mit Silikon abzudichten, damit es
nicht aus den Steckdosen zieht. Die Luftdichtheit von Gebauden wird mit dem Blower-Door-Test



nachgewiesen. Passivhauser sollten bei einem Unterdruck von 50 Pa hdchstens eine Luftwechsel-
rate von 0,6/h aufweisen.

¢) Fenster

Speziell flir das Passivhaus wurden Dreischeiben-Warmeschutzverglasungen entwickelt, die mit
einem U,-Wert von unter 0,7 W/m2K so gut wirmedidmmen wie noch vor wenigen Jahren Gbliche
AuBenwdnde. Diese Fenster lassen auch im mitteleuropdischen Kernwinter mehr Sonnenenergie in
die Raume als Warme durch sie verloren geht. Eine gute Verglasung bend tigt unbedingt auch einen
Rahmen mit entsprechender Qualitdit sowie einen optimierten Glasrandverbund. Fenster flr
Passivhduser sollen daher insgesamt einen U -Wert von 0,8 W/m2K erreichen. Besonderes
Augenmerk ist auf einen geeigneten Fenstereinbau zu richten, um die thermische Qualitdt der
hochwirmegeddmmten Verglasungen und Rahmen auch zu nutzen. Die Uberddmmung des
Fensterstockes hat sich hier als am zielfiihrendsten erwiesen.

2. Haustechnik
a) Liiftung

Erst eine automatische Frischluftzufuhr ermdglicht die flir Passivhduser erforderliche
Warmeriickgewinnung aus der Abluft. Liftungsanlagen neuerer Bauart weisen sehr geringe
Betriebskosten auf und sind einfach bedienbar, kompakt und Uberschaubar. Die automatische
Frischluftzufuhr bedeutet aber nicht, dass die Fenster stets geschlossen sein missen. In jedem
Wohnraum sollte es sogar mindestens ein ¢ ffenbares Fenster geben, um in Ausnahmefdllen fir
frische Luft sorgen zu kdnnen. Eine sinnvolle Planung von Beginn an hilft in jedem Fall, die Kosten
im Rahmen zu halten. Vor der Warmerlckgewinnungsanlage wird meist ein Erdwarmetauscher
angeordnet. Dieser bewirkt, dass die Frischluft auch im Winter mindestens 5°C hat. Die
Liftungsleitungen werden sinnvollerweise unter der Decke verlegt. Es sollte keinesfalls an den
Liftungsquerschnitten, wohl aber an den Leitungslangen gespart werden. Auf schall- und
strd mungstechnische Aspekte ist unbedingt Bedacht zu nehmen. Die Strd mgeschwindigkeit in den
LG ftungsleitungen muss unter 3 m/s liegen. Im Bewegungsraum von Personen sollte die
Luftgeschwindigkeit maximal 0,25 m/s betragen. Es darf nicht unerwdhnt bleiben, dass fiir den
Betrieb einer Liftungsanlage ein gewisser Wartungsaufwand erforderlich ist, wie z.B. das
regelmaBige Reinigen der Luftfilter.

b) Heizung

Die Liftungsanlage verfuigt stets Gber einen Warmetauscher, der die Warme aus der verbrauchten
Abluft riickgewinnt und damit die kalte Frischluft aufwarmt. In diesem Gerat ist sinnvollerweise
auch eine Heizpatrone integriert, um bei extremen Wettersituationen eine zusatzliche Erwarmung
zu ermoglichen. Dabei ist zu beachten, dass die Frischluft nicht Gber 55°C erwdrmt wird, um ein
Verschwelen von Staubpartikeln zu verhindern. Alternativ kd nnte die zusatzliche Erwdrmung auch
Uber kleine Heizkd rper erfolgen, die an beliebiger Stelle angebracht werden.



DIE ENTSCHEIDUNG

Warum ist nicht jeder Neubau ein Passivhaus? Die Entscheidung des Bauherrn wird von
verschiedenen Seiten beeinflusst und im Folgenden einer ndheren Betrachtung unterzogen.

1. Bauherrn
a) Private

Besonders ausgepragt ist der Wunsch nach einer mdglichst groBen Wohnnutzflache. Da das
Baubudget oft knapp bemessen ist, wird dann eher an der Gebdudehiille gespart. Auf Grund der
mittleren Mehrkosten von im Schnitt acht Prozent kommt die Passivhausbauweise flir die meisten
Bauherren nicht in Frage, obwohl sich das Konzept langfristig gesehen sehr wohl rechnet. In vielen
Fallen gibt es aber schlicht und einfach nur Vorbehalte gegentiber der modernen Architektur.

b) Bautrdger

Passivhduser werden nur duBerst selten von Bautragern errichtet. An erster Stelle der
Uberlegungen stehen immer noch die Kosten fiir die zu errichtende Wohnnutzflache. Und die
anfallenden Heizkosten zahlen sowieso die kinftigen Nutzer. Dabei wdren gerade im
groBvolumigen Geschosswohnungsbau die Voraussetzungen fiir die Errichtung von Passivhdusern
ideal. Die kompakte Bauweise kommt der Minimierung des Heizwdrmebedarfs sehr entgegen. Und
die kontrollierte Wohnraumliiftung in Verbindung mit den warmen Innenoberflachen senkt das
gefiirchtete Schimmelrisiko auf Null. Trotzdem schweigen sich nach wie vor die Verkaufsunterlagen
der meisten Bautrager tber die thermische Qualitdt der Gebd udehiille aus.

2. Architekten

Trendige Architekten wollen den Technologievorsprung selbstverstdndlich nach auBen hin zeigen
und treffen damit nicht immer den Geschmack der Bauherren. Das muss aber nicht sein. Die
Bauform der meisten Bauern-, Handwerker- und Biirgerhduser war immer schon kompakt und
einfach. Auch in der modernen Architektur des 20.Jahrhunderts gab es viele kompakte und
dennoch schone Geb3dude. Die zahlreichen, bereits errichteten Passivhduser beweisen sehr wohl,
dass alle Bauweisen mdglich sind (z.B. mit Satteldach, Walmdach oder Pultdach).

3. Energieberater

Mittlerweile gibt es in allen Bundeslandern ein dichtes Netz an Institutionen, die dem interessierten
Bauherren mit Rat und Tat zur Seite stehen. Man erhdlt Auskiinfte Uber energiesparende
Bauweisen und Hilfestellung bei der Ausstellung des Energieausweises. Darliber hinaus gibt es
regelmaBige Veranstaltungen und auBergewdhnliche Aktionen, wie z.B. einen Eisblock mit
Wa rmedda mmung zu verpacken. Dabei musste erraten werden, wie viel Eis nach drei Monaten Gbrig
bleibt. Alle diese MaBnahmen helfen mit, bei der Bevdlkerung das Interesse fir energiesparende
Bauweisen zu wecken.



4. Behorden
a) Bauvorschriften

Aufklarung ist eine Sache, baubehdrdlicher Zwang eine andere. Faktum bleibt, dass das Gros der
Bauherren sich lieber an den gesetzlichen Vorgaben orientiert als an dem Stand der Technik. Es ist
daher unbedingt erforderlich, dass der Gesetzgeber die Mindestanforderungen an den
Warmeschutz von Geba uden regelmaBig U berpriift und gegebenenfalls korrigiert.

b) Wohnbauférderung

Die  Wohnbaufdrderung spielt eine immer wesentlichere Rolle bei der Anhebung des
Warmeschutzes. Genligte frither einmal die bloBe Gsterreichische Staatsbiirgerschaft, um in den
Genuss der begehrten Fordermittel zu kommen, begannen die Bundeslander in den 90er Jahren
sukzessiv Anreizsysteme flr energiesparende Bauweisen einzufiihren. Dabei handelte es sich aber
um eher geringe Betrage. Unter dem doppelten Druck, sparsam mit den Fordermitteln umgehen
und die Kyoto-Verpflichtungen einhalten zu missen, gewannen energiesparende Bauweisen immer
mehr an Bedeutung. Dazu erfordert es jedoch &kologischen Weitblick und politischen Mut.
Beispielsweise werden in Niederdsterreich seit 1.Janner 2003 nur mehr Eigenheime unter
55 kWh/m2a geférdert. Die meisten Bundeslander férdern mittlerweile Passivhd user deutlich ho her
als Niedrigenergiehauser.

c) Energieausweis

Die flachendeckende Einflihrung des Energieausweises mit seiner tbersichtlichen Darstellung der
wa rmetechnischen Eigenschaften eines Gebd udes ware fiir die Verbreitung der Passivhausbauweise
sehr forderlich. Nachdem die Wohnbauférderungsstellen als Erste damit begonnen hatten,
unterschiedliche Ausweise zu entwickeln, gab es eine Initiative des O sterreichischen Institutes fiir
Bautechnik, wo unter Beteiligung der Bundeslander ein Leitfaden flir die Berechnung des
Heizwarmebedarfes und ein Muster flir den Energieausweis ausgearbeitet wurden. Besonders
auffallig ist das Deckblatt des Ausweises, auf dem der Heizwarmebedarf in einer farbigen Grafik
(,Kihischrankpickerl”) eingetragen wird. Bedauerlicherweise konnte sich diese Art der
Kennzeichnung bei der neuen O NORM H 5055 ,Energieausweis fiir Gebdude" nicht durchsetzen.
Seit 16. Dezember 2002 gibt es eine EU-Richtlinie Gber die Gesamtenergieeffizienz von Gebauden
(2002/91/EG). Diese schreibt vor, dass beim Neu- oder Umbau, beim Verkauf oder bei der
Vermietung von Gebduden ein Energieausweis vorzulegen ist, der nicht nur die thermische Qualitat
des Gebdudes berlicksichtigt, sondern auch die gesamte Haustechnik und Beleuchtung. Es ist
anzunehmen, dass die Umsetzung der EU-Richtlinie den endgtiltigen Durchbruch fiir Passivha user
bringen wird.
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